
 

Издание храма Воскресения Христова с. Ашитково 
№ 02 (276) февраль 2026 год     www.ashitkovo-hram.ru 

https://vk.com/voskreseniaashitkovo 

Во Имя Отца и Сына и Святаго Духа. 
 До VI века праздник Сретение Господне не отмечался как 

двунадесятый праздник. Установлен он по следующему пово-
ду. В VI веке в Константинополе появилась очень тяжелая 
болезнь, от которой ежедневно умирали до 10 тысяч человек, 
а в Антиохии случилось сильное землетрясение с ужасными 
последствиями. Благочестивым 
людям было откровение, что все 
болезни и беды прекратятся, 
если будут праздновать Срете-
ние Господне торжественно. Так 
и случилось. Как только стали 
совершать торжественное все-
нощное бдение и вышли на ли-
тию, все бедствия прекратились. 
С тех пор праздник отмечается 
как двунадесятый. Всем он нам 
напоминает наше младенчество, 
когда и нас мать приносила в 
храм и посвящала Богу. Младе-
нец мужского пола обносится 
кругом престола в знак того, что 
он предназначен вечно созер-
цать Бога, затем кладется перед 
алтарем в знак смирения и по-
корности Богу. 

 В Ветхом Завете по закону 
Моисееву младенца мужского 
пола мать должна была прине-
сти в храм Божий, отдав в жерт-
ву Богу, а затем выкупить его и 
за очищение свое принести в 
жертву - два ягненка, а кто беден 
- двух птенцов голубиных. Пресвятая Дева Мария вместе с 
Иосифом Обручником приносят в храм Младенца Иисуса, 
чтобы исполнить закон. 

 По своему смирению Пресвятая Дева становится на место, 
отведенное для жен. Она не хвалилась Своей святостью и 
непорочностью: Ее добродетели оставались в тайне, но эта 
тайна не осталась сокрытой. Первосвященник Захария поста-
вил Ее на место девиц, за что гневались книжники и фарисеи. 
Святому праведному Симеону Духом Святым было предска-
зано, что он не умрет, пока своими глазами не увидит Мла-
денца, рожденного Девой. Святой Симеон был переводчиком 
священных книг. Когда он переводил книгу пророка Исаии, то 
встретил место, где были написаны такие слова: «Се, Дева во 
чреве приимет и родит Сына, и нарекут имя Ему: Емману-
ил» (Ис.7,14). Симеон усомнился, как Дева может родить, и 
хотел слово «Дева» заменить словом «Жена»; но Ангел Гос-

подень удержал его руку и сказал, что это сбудется и сам ты 
доживешь до того времени, сам увидишь эту чудную Деву и 
Младенца. Долго пришлось ждать Симеону. Жил он на земле 
360 лет. В Священном Писании сказано о нем, что он был 
праведен, благочестив, ждал утешения Израиля и Дух Святый 
был на нем. Время ожидания близилось к концу, и по внуше-

нию Святаго Духа старец Си-
меон приходит в храм, берет 
на свои старческие руки Мла-
денца Иисуса, благословляет 
Пречистую Матерь и говорит: 
«Ныне отпускаешь раба Тво-
его, Владыко, по слову Твое-
му, с миром, ибо видели очи 
мои спасение Твое...» (Лк.2, 
29—30), то есть теперь я могу 
спокойно умереть, потому что 
мои глаза увидели Спасителя 
мира, Которого Ты даровал 
всем народам, Он просветит 
светом Божественной истины 
всех людей и тем прославится 
новый Израиль. Пресвятая 
Дева, слушая эти слова, слага-
ла их в сердце Своем. 
  Старец продолжает далее 
пророчествовать: «Лежит Сей 
на падение и на восстание 
многих в Израиле и в предмет 
пререканий, и Тебе Самой 
оружие  пройдет  душу
(Лк.2,34). И все это пророче-
ство Симеона Богоприимца 

исполнилось в точности. С самого рождения Спасителя и до 
наших дней идет ожесточенная борьба веры с неверием. Спа-
ситель после Своего крещения вступил на проповедь, уча 
людей нравственной жизни и исцеляя всяк недуг; но книжники 
и фарисеи, учителя еврейского народа, не поверили в Него. 
Их сердце было пусто веры и добродетелей, оно было преис-
полнено всякой злобы, ненависти и зависти, а когда Иисус 
Христос в Своей проповеди их обличил, то они не только не 
исправились, но даже осудили Его на мучительную крестную 
смерть. Когда Божественного Учителя пригвождали ко кресту, 
пробивая руки и ноги гвоздями, Божия Матерь терзалась 
сердцем, душевная мучительная боль, как оружие, проходила 
ее сердце. Только Божественная сила удержала Ее от смерти, 
настолько тяжелы были Ее мучения при кресте Сына Своего. 

Почти две тысячи лет идет ожесточенная борьба веры с 
неверием. Спасение каждого человека зависит от его про- 

С р е т е н и е  Г о с п о д н е  
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    « ...И паки грядущаго со славою судити живым и мерт-
вым, Его же Царствию не будет конца...»(Символ Веры) 
 Так исповедует свою веру Православная Церковь. Завтра 

мы услышим в Святом Евангелии о Страшном Суде, на кото-
рый должны будут предстать все от мала до велика, дать от-
чет за все свои дела, слова и помышления. Во время Страш-
ного Суда откроется наша вера 
и наши дела, как мы потруди-
лись над исполнением Божиих 
заповедей: любви к Богу и 
ближнему. Господь придет со 
всеми ангелами и святыми, ко-
торые будут с трепетом взирать 
на Царя Славы, пришествие 
Которого будет славно и торже-
ственно. 
  Перед наступлением Велико-

го поста Православная Церковь 
установила Вселенскую роди-
тельскую субботу. Мы, живущие 
на земле, имеем возможность 
умолять Господа о прощении 
своих грехов, но наши умершие 
отцы, братия и сестры не имеют 
такой возможности. Для них 
окончилось время покаяния. 
Они уже прошли частный суд 
Божий, то есть воздушные мы-
тарства и получили свое место, 
соответствующее своим делам. 
Блаженны те души, которые 
перед смертию принесли ис-
креннее покаяние и приняли 
Божественное Тело и Кровь 
Господа Иисуса Христа. Такие души быстро возносятся к Пре-
столу Славы, не задерживаясь на мытарствах злыми духами. 
Те же души, которые недостаточно искренно покаялись, за-

держиваются на том или ином мытарстве и отводятся на ме-
сто, где испытывают терзание совести и тяжелые душевные 
мучения. 
Кто из нас, умирая, может сказать, что он исполнил весь за-

кон? Никто не может сказать. Терзающиеся во аде души ни-
чем уже себе не могут помочь. Восполнить недостаток любви 

и несовершенства их сможет 
только Церковь и мы своими 
молитвами. 
   Господу угодно принимать от 
нас молитвы, приношения за 
наших умерших отцов, братий и 
сестер. Большое значение име-
ют общие усиленные молитвы 
Святой Православной Церкви, и 
Господь может изменить участь 
этих душ и спасти их. В этом 
уверяет нас Божественная Кровь 
Сына Божия. Уже в конце Боже-
ственной Литургии священник 
вынутые частицы из просфор 
опускает в чашу с Божественной 
Кровью Господа Иисуса Христа с 
такими словами: «Омый Госпо-
ди, грехи поминавшихся зде 
Кровию Твоею честною, мо-
литвами святых Твоих». 
   Это омовение очень сильно ́ и 
доставляет великую отраду и 
утешение умершим. А основа-
ние приносить жертвоприноше-
ния за умерших идет еще из 
Ветхого Завета. 
Да очистит Господь грехи усоп-

ших Божественною Своею Кровию по молитвам Пресвятой 
Богородицы и всех святых. Аминь.              
                       Архимандрит Александр Васильев. Проповеди 

А д а м о в о  и з г н а н и е  

изволения. Благодать Божия способствует каждому ко спасе-
нию, лишь бы человек не противился ей. Нам даны все сред-
ства для спасения. Уже в младенчестве каждый омывается 
святым крещением от первородного греха, в таинстве миро-
помазания получает дар Святаго Духа для борьбы с искуше-
ниями. Дано нам и покаяние как второе крещение. В таинстве 
Святого Причащения душа таинственно соединяется с Госпо-

дом и становится сродни Ему. 
Да поможет нам Господь возгревать в себе Дух Святый, очи-

щать себя в таинстве покаяния, не противиться благодати 
Божией, но призывать ее, искать ее. Тогда и Господь, видя 
наше стремление к Нему, поможет приблизиться к ней и удо-
стоит нас Своего Царства. Аминь. 

                       Архимандрит Александр Васильев. Проповеди 

...Древнейшие святые отцы, как Ириней, Иустин, Афанасий, 
Епифаний и другие, согласно утверждают, что рай земной, в 
котором обитал Адам, и ныне цел и не разрушен: ради Еноха 
праведного и пророка Илии, в нем жительствующих, сохранил 
Господь то место от вод потопных и ныне сохраняет невреди-
мым. И если бы потоп покрыл своими водами рай, то он во 
всяком случае потопил бы в нем и Еноха. Если же, как думают 
некоторые из неотериков, Енох был восхищен на воздух и там 
держим был до окончания потопа, то в каком чувственном 
раю жил бы доселе Енох своей плотью, а вместе с ним и 
Илия? Отсюда ясно, что рай, не поврежденный потопом, со-
храняется.  

Не неверно также и то, что во упокоение душам праведных 
по достоинству каждой всемогущим Богом созданы, кроме 

земного рая, и другие прекраснейшие и пресветлейшие ме-
ста, более близкие к небесной славе и высоте и недоступные 
человеческим чувствам... 
...Подлинно, что земной рай не без водворения в нем святых 

душ обретается. Ибо святая мученица Дорофея (память б 
февраля) после своей страдальческой кончины послала схо-
ластику Феофилу, как обещала, из рая подлежащие чувству 
дары – яблоки и цветы, которые не в ином, а именно в земном 
раю выросли. От этого дара упомянутый Евфросин - препо-
добный три яблока осязательных дал иерею, которые и были 
съедены братией. Итак, земной рай цел, и в нем водворяются 
святые...  
...После устроения и приведения в порядок всего видимо-
го горнего и дольнего создания и насаждения рая Бог Троица, 

Родительская суббота.  Канун Страшного Суда  
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Отец, Сын и Святой Дух, в Божественном Своем совете 
рек: «Сотворим человека по образу Нашему и по подобию; да 
обладает рыбами морскими и птицами небесными, и зверь-
ми, и скоты, и всею землею, и всеми гадами пресмыкающи-
мися по земли. И сотвори Бог человека» (Быт.1,26–27).  

  Образ Божий и подобие не в теле человеческом создается, 
но в душе, ибо Бог не имеет тела. Бог есть Дух безплотный, и 
душу человеческую Он создал безплотной, Себе подобной, 
свободной, разумной, безсмертной, сопричастной вечности, и 
соединил ее с плотью, как святой Дамаскин к Богу говорит: 
«Дал ми еси душу Божественным и животворящим вдохнове-
нием, от земли ми тело со-
здав» (Погребальные пения). 
Душа есть образ Божий пото-
му, что имеет тройственную 
силу, а естество единое. Си-
лы же человеческой души 
следующие: память, разум и 
воля; по памяти она уподоб-
ляется Богу Отцу, по разуму – 
Богу Сыну, а по воле – Богу 
Духу Святому. И как во Свя-
той Троице хотя и три лица, 
но не три, а един Бог, так и в 
душе человеческой хотя, как 
сказано, и три душевных си-
лы, однако не три души, но 
одна душа.  

  Святые отцы делают раз-
личие между образом и подо-
бием Божиим в человеческой 
душе. Святой Василий Вели-
кий в беседе 10-й Шестодне-
ва своего, Златоуст в толко-
вании на Книгу Бытия в бесе-
де 9-й и Иероним в толкова-
нии на пророчество Иезекии-
лево 28-ю главу устанавлива-
ют следующую разность: об-
раз Божий душа принимает от 
Бога во время своего созда-
ния, а подобие Божие в ней созидается в крещении. Образ в 
разуме, а подобие в произволении; образ в свободе, самовла-
стии, подобие же в добродетелях, как и Христос в Евангелии 
говорит: «Будите подобни Отцу вашему, Иже есть на небе-
сех» (Мф.5, 48), подобны же крепостию, благостию, незлоби-
ем и тому подобным. 

  Святой Василий Великий рассуждает следующим образом: 
«Сотворим, говорит Бог, человека по образу Нашему и по 
подобию. Одно мы имеем созданным от Бога, другое же при-
обретаем нашим произволением; в первом случае мы – образ 
Божий, а во втором – произволением должны быть подобны-
ми Богу». И еще: «Мне предоставил Бог, чтобы я был Ему 
подобен: я создан по образу, чтобы быть словесным, и по 
подобию, чтобы стать христианином. «Будите, – говорит Хри-
стос, – совершении, якоже и Отец ваш Небесный совершен 
есть». Видишь ли, в чем Господь дает нам быть Ему подоб-
ными? В том, когда мы уподобляемся Тому, «Иже солнце 
Свое возсиявает на злыя и благия и дождит на праведныя и 
на неправедныя» (Мф.5,45). Если ты ненавидишь лукавства, 
если ты не памятозлобив, не вспоминаешь вчерашней враж-

ды, если ты отличаешься братолюбием и состраданием, то ты 
уподобился Богу; если как Бог относится к тебе, грешнику, так 
и ты относишься к согрешившему против тебя брату, то ты 
уподобился Богу милосердием. Итак, ты имеешь образ Божий 
в том, что ты словесное создание, и бываешь подобен Ему, 
когда творишь благостыню». 

Да будет нам известно и то, что образ Божий есть и в душе 
неверного человека, но подобие имеется только в доброде-
тельном христианине. И когда христианин совершает смерт-
ный грех, он лишается только подобия Божия, а не образа; и 
если он осуждается на вечные мучения, то и тогда при нем 

остается навеки образ Божий, 
но подобия уже в нем не име-
ется... 
...День, в который Бог создал 
Адама, как уже упоминалось, 
был шестым, называемым 
нами пятницей. 
   В тот же день, когда Бог со-
здал зверей и скотов, Он со-
творил и человека, который 
имеет с животными общее в 
чувствованиях. Человек со 
всем созданием видимым и 
невидимым, вещественным, 
говорю, и духовным, имеет что
-либо общее. С нечувственны-
ми вещами общее у него в 
бытии, со зверями, скотами и 
всяким животным – в чувство-
вании, с ангелами же – в разу-
ме. Но не с ангелами создан 
был человек, а со зверями и 
скотами, и с ними он как бы 
вместе рожден, ибо единовре-
менен, и во многом им уподоб-
ляется, как о нем говорится в 
псалмах: «Приложися скотом 
несмысленным и уподобися 
им» Пс.48,13). 
   Более ясно об этом говорит 

святой Иоанн Златоуст. Он говорит человеку: «Как могу узнать 
я о тебе, что ты поистине человек? Как могу узнать, если ты 
гневаясь лягаешь как осел, если ржешь как конь на жен, пита-
ешься как медведь, утучняешь тело свое как бык и вепрь, па-
мятозлобствуешь как верблюд, похищаешь как волк, гнева-
ешься как змий, враждуешь как скорпий, коварствуешь как 
лисица, яд же лукавства таишь как аспид и ехидна, ненави-
дишь людей как рысь» и прочее (Пролог, 6 февраля). 

Не ложно и сие речение Аристотелево о человеке: «Как сре-
ди животных нет лучшего животного, как человек, когда он 
управляется разумом, точно так же нет и худшего, когда он не 
повинуется разуму, ибо тогда лютость человеческая превос-
ходит ярость всех зверей. Ибо звери иногда укрощаются, ко-
гда им оказываются благодеяния, злые же люди более люты, 
чем леопарды, ибо когда им делаешь добро, они становятся 
еще более худшими».  

И взял Господь Бог созданного человека и ввел его в рай 
прекрасный, неизреченных благ и сладостей преисполненный, 
четырьмя реками чистейших вод орошаемый; посреди него 
было древо жизни, и вкушающий плоды от него никогда не 
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умирал. Там же было и иное дерево, называемое древом ра-
зумения или познания добра и зла; оно было деревом смерти. 
Бог, повелевая Адаму вкушать плоды от всякого древа, запо-
ведал не вкушать от древа познания добра и зла: «В оньже 
день аще снеси, – сказал Он, – смертию умреши» (Быт.2,17). 
 ...Дерево же жизни есть внимание к себе, ибо ты не погубишь 
спасения, не лишишься вечной жизни, когда сам к себе бу-
дешь внимателен. А древо познания добра и зла есть любо-
пытство, исследующее дела других, за которым следует осуж-
дение ближнего, осуждение же влечет наказание вечной 
смертью во аде: «Судяй бо брата своего антихрист 
есть» (Иак. 4, 11–12; 1Ин. 3, 15; Рим. 14, 10)...  

...Премудрый и преблагий Создатель, сотворив таковым Ада-
ма, восхотел дать ему сожительницу в любовное дружество, 
чтобы он имел с кем наслаждаться в столь великих благах, и 
сказал: «Не добро быти человеку единому, сотворим ему 
помощника» (Быт.2,18). 

  В начале миробытия не хорошо было человеку без помощ-
ницы жены, ибо тогда надлежало умножиться человеческому 
роду; в настоящее же время, когда вселенная наполнилась 
различными народами, прославляется апостольское сло-
во: «Добро человеку жене не прикасатися» (1Кор.7,1). В Вет-
хом Завете законом установлялась жизнь по плоти, а в новой 
благодати советуется только духовное. Там почиталось супру-
жество, здесь же ублажается безженство, а тем более честно 
и славно самое девство, о котором святой Киприан Карфаген-
ский говорит: «Девство есть сестра ангелов, одоление стра-
стей, царица добродетелей и наследие всех благ» (О дев-
стве). Но и в ветхозаветное время были некоторые такие му-
жи святые, которые безбрачно жизнь свою прожили и девство 
свое от утробы матерней нетленно соблюли; таковы были 
Илия, Елисей, Даниил, три отрока и Иоанн Предтеча... 

...Адам же и Ева были созданы Богом оба в обычном челове-
ческом росте, как о сем свидетельствует Иоанн Дамаскин, 
говоря: «Сотворил Бог человека незлобивого, праведного, 
добродетельного, безпечального, безскорбного, всякою доб-
родетелью освященного, всеми благами украшенного, как не-
кий второй мир, малый в великом, другого ангела, совместно-
го поклонника, вместе с ангелами Богу кланяющегося, назира-
теля видимого создания, умствующего о тайнах, царя суще-
ствующих на земле, земного и небесного, временного и без-
смертного, видимого и умствующего, среднего величества (по 
росту) и смирения, а также духовного и плотского» (Иоанн 
Дамаскин. Точное изложение православной веры)...  

...Здесь, может быть, кто-либо возразит: почему же Адаму не 
отпустил греха, но подверг его наказанию? Отвечает на сие 
святой Дорофей: «Потому, что Адам не смирился пред Богом, 
не сказал: согрешил я, прости мне, – но вину греха своего воз-
ложил на жену, а жена на змия; ради сего они и были осужде-
ны праведным судом Божиим» (Об отвержении мира). Хорошо 
говорит Давид: «Рех, исповем на мя беззаконие мое Господе-
ви, и Ты оставил еси нечестие сердца моего» (Пс.31,5)...  

...Позавидовал такому блаженному пребыванию их в раю 
диавол и в образе змия прельстил их, чтобы они вкусили от 
плода с заповедного древа; и первой вкусила Ева, а потом и 
Адам, и оба тяжко согрешили, преступив заповедь Божию. 
Тотчас они, прогневав своего Создателя Бога, лишились бла-
годати Божией, познали наготу свою и уразумели вражеское 
прельщение, ибо (диавол) сказал им: «Будете яко бози» (Быт. 
3,5) и солгал, будучи отцом лжи. Они не только не получили 
божества, но и погубили то, что имели, ибо лишились оба не-

изреченных дарований Божиих. Разве только в том диавол 
оказался как бы сказавшим правду, когда говорил: «Будете 
ведуще доброе и злое» (Быт.3,5). Действительно, в то только 
время прародители наши познали, насколько хорош рай и 
пребывание в нем, когда сделались недостойными его и были 
из него изгнаны. Поистине, добро не столь познается, что оно 
добро, когда его человек имеет у себя, но в то время, когда он 
погубит его. Оба они познали и злое, чего прежде не знали. 
Ибо познали они наготу, голод, зиму, зной, труд, болезнь, 
страсти, немощь, смерть и ад; все это они познали, когда пре-
ступили заповедь Божию...  
...Бог, вызвав их Своим гласом и представив пред лицем Сво-

им, после испытания во грехе изрек на них праведный суд 
Свой, дабы они были изгнанными из рая и питались от труда 
рук своих и пота лица своего: Еве, чтобы она в болезнях рож-
дала детей; Адаму, чтобы он возделывал землю, рождающую 
терние и волчец; обоим же, чтобы они после долгих злостра-
даний в жизни сей умерли и обратились телом своим в землю, 
а душою сошли в адовы темницы. 

В том только Бог утешил их премного, что открыл им то-
гда же о предстоящем по истечении определенного времени 
искуплении человеческого их рода чрез воплощение Христо-
во. Ибо Господь, говоря змию о жене, что Семя её сотрет гла-
ву его, предсказал Адаму и Еве, что от их семени имеет ро-
диться Пречистая Дева, потребительница их наказания, а от 
Девы родится Христос, который Своею кровию искупит их и 
весь род человеческий от рабства вражия и из адовых уз из-
ведет, и опять сподобит рая и небесных селений, диаволь-
скую же главу поперет и сотрет вконец... 
...И изгнал Бог Адама с Евою из рая и поселил его прямо 

против рая, чтобы он возделывал землю, из которой был взят. 
Приставил Он херувима с оружием охранять рай, дабы не 
вошел в него какой-либо человек, зверь или диавол...  
...Когда Адам был изгнан из рая, он в первое время пребывал 
недалеко от рая; взирая постоянно на него со своею помощни-
цею, он непрестанно плакал, тяжко вздыхая из сердечной глу-
бины при воспоминании о неизреченных райских благах, кото-
рых лишился и впал в столь великое злострадание ради мало-
го вкушения заповедного плода. Так по повелению Божию он 
был переселен на то же место, на котором был создан из бре- 
ния, дабы, где был создан из земли, там опять и возвратился 
в землю. Евреи и блаженный Иероним, а вслед за ним и мно-
гие другие повествуют, что Адам был сотворен на поле Да-
масковом, имеющем красную землю, – недалеко от Хеврона. 

Под этим Дамаском здесь разумей не тот город, который 
после потопа и умножения человечества сделался столицей 
Сирии и находился близ Ливанских гор, в котором затем Савл, 
гонитель христиан, будучи просвещен, стал Павлом, Христо-
вым апостолом, но разумей особое место, поле Дамасково, 
так прозванное после убиения Авеля, вблизи которого впо-
следствии, во дни Авраама, был город Хеврон. Там же неда-
леко находился и Мамврийский дуб, где потом святой Авраам 
устроил себе двойную пещеру и был в ней погребен с Сар-
рою. И досточтимо место сие, потому что на нем погребены 
святые праотцы Адам, Авель, Авраам, Исаак и Иаков, а также 
и святые праматери Ева, Сарра, Ревекка и Лия (кроме Рахили, 
которая погребена в Вифлееме). 

Поле это обладает дивной красотой и изобилием плодов, как 
бы второй земной рай. Земля этого поля весьма хороша для 
горшечного производства и лучше всякой другой земли; ныне 
ее сарацины копают, доставляют в Египет, Индию и Европу и 

                  Крещение Господне 
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 «Прииде пост – мати целомудрия». Под целомудрием обык-
новенно понимают только победу над плотскою похотью, но 
это, конечно, не единственная страсть. Страстей весьма мно-
го, и нужно каждую знать, чтоб следить бдительно за ними. 
Кроме страсти подчревной – самой злой, самой сильной, са-
мой опасной, есть весьма сильная страсть – чревоугодие и 
пьянство. 

 Человек, который всегда без ме-
ры насыщается, все стремления 
свои направляет к тому, чтобы 
иметь пищу вкусную и обильную, 
который пьет без меры, часто быва-
ет пьян – человек этот должен по-
стом побеждать страсть чревоуго-
дия и пьянства. 

  Есть страсть чрезвычайно опас-
ная – страсть гордости, болезнь 
свойственная, главным образом, 
высокопоставленным, высокоода-
ренным людям, имеющим влияние. 
Превозносятся они над всеми, гор-
дятся одаренностью своей, умом, 
талантом, высоким положением, 
знатным происхождением; уничижа-
ют прочих, на всех других людей 
смотрят свысока. Но не думайте, что 
только высокоодаренным свойствен-
на страсть гордости – каждому чело-
веку, хоть не в такой мере, как этим выдающимся людям, 
свойственна она, решительно каждому человеку: каждый ста-
вит себя выше других, никто не хочет считать себя последним, 
как требует смирение. 

 Гордость проявляется по малейшему поводу, часто мелко-
му, глупому. Гордость часто основывается на воображаемых 
достоинствах, которыми в действительности не обладаем: 
часто ошибочно судим о себе, кажется нам, что обладаем до-
стоинствами, а людям видно со стороны, что мы ими вовсе не 
обладаем. 

 Такая мелкая гордость то же, что гордость великих и знат-
ных мира, – она только более мелка. 

 Есть еще страсть честолюбия и тщеславия. Любим мы, что-
бы хвалили нас, стремимся занимать общественное положе-
ние, которое сопряжено с честью; любим, чтобы кланялись 
нам, чтобы почитали нас, считали достойными. 

 В этой страсти Господь резко обличал фарисеев и книжни-
ков, которые любили молиться на перекрестках улиц, носить 
длинные одежды, предвозлежать на пиршествах, любили, 
чтобы говорили им: «Учитель, учитель» и низко кланялись, 
любили напоказ выставлять свое благочестие. Такое тщесла-
вие свойственно каждому, буквально каждому человеку. Есть 
и другие страсти, о которых много еще предстоит говорить.  

 Пост – мать целомудрия. Пост освобождает нас от плотских 
страстей, помогает освободиться и от всех других страстей. 

Прежде всего, именно тем, что человек смиряет свое чрево, 
заставляет себя меньше угождать чрезмерным требованиям 
его. Если человек имеет возможность пресыщаться, он всегда 
пресыщается. Мало едят только те, у кого мало пищи. К пре-
сыщению стремятся почти все. Постом лишаем желудок наш 
его безмерных требований и облегчаем его. Пост – повод для 

всякого воздержания. Если постоян-
но смиряем страсть чревоугодия, 
научимся смирять и другие страсти. 
Проходим школу воздержания. Как 
во время поста смиряем страсть 
чревоугодия и пьянства, так науча-
емся смирять и другие страсти. Не 
только одним постом смиряются 
страсти наши, они смиряются не в 
меньшей мере, чем постом, усилен-
ной молитвой. 
Все преподобные, все отшельники, 
все святые, всегда, всю свою жизнь, 
большую часть времени проводили 
в молитве. И молитва, привлекая 
мысль и сердце их к высшему, воз-
носила сердца их горе, отвлекая от 
всего земного, смиряя все их стра-
сти. 
 Молитва приучала их быть всегда 
сосредоточенными, не такими рас-
сеянными, как мирские люди, у кото-

рых и мысли блуждают, и желания блуждают, как птицы, кото-
рые летают все время туда и сюда, как мухи, которые кружат-
ся летом повсюду. 

У преподобных дела их, мысли их, чувства их были отвлече-
ны от этого рассеяния, сосредоточены на мысли о Боге, о за-
поведях Его, о глубоких истинах веры, о греховности своей. И 
молитва вела всех к глубокому и постоянному покаянию. 

В течение Великого поста богослужения дольше, все бого-
служения не похожи на обычные богослужения. Они проникну-
ты глубоким смирением, все богослужение обставлено иначе, 
чем в обычное время. Песнопений мало, все больше чтение, 
чтение и чтение. Светильников возжигается гораздо меньше, 
чем в прочие дни, свободные от поста. Много земных покло-
нов. Много раз повторяется великая молитва Ефрема Сирина, 
так всех располагающая к смирению, к сознанию греховности. 

Если отшельники святые, преподобные проводили жизнь в 
молитве и посте, нужно вам хотя бы в течение поста хоть не-
много пожить жизнью, похожей на жизнь посвятивших себя 
Богу. Молитва, соединенная с постом, располагает к покая-
нию, подготовляет к исповеди и ко Святому Причащению. 
   Подготовим себя к великим Таинствам постоянным хождени-
ем в храм. Нельзя приходить, как многие приходят теперь, 
мимоходом к Святым Таинствам: в церковь не ходили, были 
заняты повседневными делами своими. 

Церковь ни на кого не возлагает повинности, каждый должен 

продают ее по дорогой цене. Говорят, что ямы, из которых 
берется земля и отвозится в другие страны, чрез один год 
опять наполняются растущею в них землею. Повествуют так-
же и о том, что земля эта имеет в себе силу отгонять яд, и 
если кто ее носит при себе или пьет и ест из сделанных из нее 
сосудов, тот остается невредим от вредоносных вещей. Дума-

ем, что эту силу земля прияла от честных мощей святых прао-
тец и праматерей, там погребенных. Ибо на этой земле Адам 
с Евою были поселены и жили с чадами своими, питаясь от 
труда своего...  

Святитель Димитрий Ростовский  
Летопись Миробытия 

«Прииде пост– мати целомудрия» 
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Истинное покаяние заключается в том, чтобы не только ис-
поведать поистине грехи свои, но и не возвращаться также на 
прежние злые дела, но проводить жизнь свою в непрерывном 
ее исправлении; не только не возвращаться к прежнему, но и 
с сокрушением сердечным жалеть о преждесодеянном; не 
только же жалеть, но и дать удовлетворение за содеянные 
грехи немалыми трудами покаяния, которые не только сравня-
лись бы с содеянными грехами, но и превзошли бы их. Суетно 
покаяние того, кто недолгим от брашен воздержанием и еди-
нодневным пощением хочет многократное объедение и пьян-
ства покрыть. Тщетно покаяние того, кто каким-либо кратким и 
легким умерщвлением своего тела думает очистить себя от 
долговременных и тяжких смертных грехов. Неправедно пока-
яние того, кто немногими воздыханиями и биениями в перси 
надеется оправдаться от многих неправд как убийства, хище-
ния, грабления, братоозлобления и тому подобных прегреше-
ний. Сомнительно прощение грехов того, кто малыми только 
слезами (кроме других, истинному покаянию подобающих по-
двигов и трудов) великие скверны и беззакония чает смыть и 
избавиться от вечных мучений.  

Многие слезы пролили ниневитяне и великое обнаружили 
покаяние ибо облеклись во вретища от мала до велика и запо-
ведали пост не только людям, но и скоту; и возопили они к 
Богу, продолжая молитву, и обратились каждый от пути своего 
злого. Однако они остались в неизвестности относительно 
своего спасения, ибо говорили: «Кто весть, раскается ли, 
или умолится Бог и отвратит гнев ярости Своея, да не 
погибнем?» (Иона. 3, 9). 

Если те, обнаружив таковое покаяние, оказались в неизвест-
ности относительно умилостивления Божия и прощения гре-
хов своих, то какую уверенность может иметь надеющийся 
очиститься малым покаянием и немногими слезами от многих 
и тяжких грехов? 

Ты скажешь: ниневитяне были язычники, не ведущие Писа-
ния, которое говорит: «Се́рдца сокрушенна и смиренна Бог не 
уничижит» (Пс.50,19); и еще: «Близ Господь сокрушенных 
сердцем и смиренныя духом спасет» (Пс.33,19); и еще: «Рех, 
исповем на мя беззаконие мое Господеви, и Ты оставил еси 
нечестие сердца моего» (Пс.31,5). Мы же, верные, уповаем, 
что и малые слезы с исповеданием грехов могут получить у 
Господа грехопростительную милость. 

Отвечаю на сие. Да, могут, но могут разве только для тех, 
которые уже находятся при смертной кончине и у которых нет 
времени для бо́льших слез и удовлетворения за грехи; к тако-
вым Господь бывает милостив за одно сердечное сокруше-
ние. Пример – разбойник на кресте, который при кончине сво-
ей изрек немногие слова с исповеданием и сердечным сокру-

шением, но тотчас же услышал от Господа милостивое сло-
во: «Днесь со Мною будеши в раи» (Лк.23,43). От человека же 
здорового и имеющего время к покаянию Бог требует многих 
слез, многих трудов и подвигов, дабы он сравнял труды покая-
ния с прежними грехами и даже превзошел их подвигами. 

О слезах же говорится следующее: есть некоторые, которые 
по временам приходят в умиление и плачут, вспоминая грехи 
свои, а грешить не перестают; для таковых какую пользу мо-
жет принести их состояние умиления, если нрав их остается 
неисправимым? Другие приходят и на покаяние, исповедуя со 
слезами грехи свои, а после опять возвращаются к тем же 
греховным сквернам; и таковым какая польза от омовения 
слезного, если они опять с любовью входят в прежнее боло-
то? Ибо недостаточно бывающего только по временам умиле-
ния сокрушения сердечного без истинного покаяния, которым 
требуется не только сожалеть и плакать о грехах, но и не воз-
вращаться к греховным делам, а за содеянные грехи испол-
нить подобающий подвиг. 

Вспоминает Апостол Исава, сына Исаакова, что он не 
нашел места покаяния, хотя и «со слезами поиска его» (Евр. 
12,17). Почему слезы грешника сего не были вменены в пока-
яние, не были приятны Богу и не очистили греха, о котором 
проливал слезы сей грешник? На это отвечает святой Злато-
уст следующее: «Он не нашел места покаяния, потому что не 
обнаружил достойного покаяния». Из этого примера (сей учи-
тель) увещевает нас, грешных, говоря: «Те, которые предпо-
лагают без мук согрешать (надеясь без подобающего изнуре-
ния и наказания получить прощение своих грехов), те да поду-
мают о следующем: почему Исав не получил прощения? – 
потому что не покаялся, как подобало. Хочешь ли видеть по-
каяние тщательное (истинное, подобающее), услышь о Петро-
вом покаянии после отвержения. Благовестник, повествуя нам 
о нем, говорит: «Изшед вон плакася горько» (Мф.26,75). Пото-
му-то и отпущено было ему таковое согрешение, что он пла-
кал подобающим образом» (На Послание к Евреям).  

Кто-либо может сказать следующее: Петр святой, поплакав 
один час, получил прощение своего согрешения; следователь-
но, и мне за один час, если я поплачу пред Господом, простят-
ся грехи без многих и продолжительных трудов покаяния. 

Таковому отвечает ученик Петров, святой папа Климент. Он 
говорит о Петре, что он, услышавши глас возгласившего пете-
ла и тотчас вспомнив свое отвержение от Христа, повергся на 
землю и изливал многие слезы, горько плача, и сие он тво-
рил во всю жизнь свою. И поэтому-то Никифор, повествова-
тель о церковных деяниях, пишет о нем, что очи его были как 
бы кровавыми, и сие от горького плача. Таково было покаяние 
святого Петра после его согрешения. 

И с т и н н о е   п о к а я н и е  

добровольно, по влечению своего сердца прийти к великим 
Таинствам, подготовившись усердно молитвой церковной. 
Сплошь и рядом бывает так, что приходит человек и говорит, 
что ему надо сейчас же исповедаться и причаститься, ему 
некогда, ехать далеко. Если некогда, лучше не ходи вовсе, не 
изображай только подобие покаяния – такую исповедь я за-
прещаю, ибо надо готовиться благоговейно, усердно готовить-
ся к великому Таинству. 

Должны вы хоть одну неделю посвятить великому Таинству, 
оставив все повседневные дела свои. Сосредоточить надо 
сердце свое, мысль свою на Божьем, на высшем, и подгото-
вить себя к великому Таинству Покаяния и Причащения. 

  Проникнитесь этой мыслью, помните, и отнеситесь к говенью 
так, как должно. Запомните слышанное и не приходите ко 
Святому Причащению не подготовленными.  

Помните слова Павловы: Кто ест и пьет недостойно, тот ест 
и пьет осуждение себе, не рассуждая о Теле Господнем  (1 
Кор. 11, 29). 

Да не будет этого ни с кем из нас! Да все приступим ко Свя-
той Чаше, достойно подготовившись постом и покаянием! 
 Аминь.  

Святитель Лука Крымский (Войно—Ясенецкий) 
Избранные творения  
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Ты же, надеясь в один час оплакать грехи твои, можешь ли 
так горько плакать, как плакал Петр? Можешь ли рыдать во 
всю ночь, как он? И далее, можешь ли ты понести таковые 
труды и подвиги, какие воздал Петр Христу Господу своему за 
свое отвержение, претерпев все, даже до своего распятия 
вниз головой? Не надейся посему на возникающее у тебя по 
временам малое некое сердечное сокрушение, не уповай на 
немногий твой труд и на кратковременный подвиг, но соответ-
ствующее грехам твоим и даже их превосходящее яви пред 
Господом покаяние со многими слезами и тогда ожидай от 
Него милости. 

Учит святой Златоуст в 
беседах евангельских, го-
в о р я  с л е д у ю щ е е : 
«Покаяние не в том только 
заключается, чтобы отсту-
пить от прежних злых дел, 
но чтобы показать еще 
бо ́льшие добрые дела, ибо 
сказано: «Сотворите пло-
ды, достойны покая-
ния» (Лк.3,8). Как же сотво-
рим? – если начнем совер-
шать противоположные 
грехам дела. Похищал ли 
чужое? – раздай похищен-
ное и свое. Долгое ли вре-
мя блудодействовал? – 
воздержись и от твоей же-
ны в установленные дни, 
приучая себя к воздержа-
нию. Досаждал ли кому-
либо, или бил ли кого-
либо? – благословляй в дальнейшем досаждающих тебя и 
благоденствуй уязвляющим тебя. Ибо для нашего здоровья 
недостаточно только извлечь стрелу, но необходимо и на язву 
возложить врачевание. Наслаждался ли и упивался в прежнее 
время? – Постись ныне и пей воду, чтобы ты избавился от 
постигшего тебя вреда вследствие пьянства. Воззрел ли блуд-
ными глазами на доброту чужую? – потом отнюдь не взирай 
на лицо жены, усердно оберегая себя после принятых язв и 
утвердись во благом, ибо сказано: «Уклонися от зла и сотвори 
благо» (Пс.33,15; 36,27) (Толкование на евг. Матфея). 

Также и Апостол увещевает: «Якоже представисте удеса 
ваша рабы нечистоте и беззаконию в беззаконие, тако 
ныне представите удеса ваша рабы правде во святы-
ню» (Рим.6,19). И святой Григорий Двоеслов, назвав человека 
древом, от плода познаваемым, говорит: «В плоде, а не в ли-
стьях или корнях может быть познано покаяние, ибо и Господь 
проклял дерево, которое имело листья, но было безплодно; 
Он не принимает исповедания (бываемого только на словах) 
без плода – удручения тела» (Двоеслов. Кн. 6).  

Мы же внемлем тому, что доброе древо не по корням и ли-
стьям, а по добрым плодам познается; так же и истинное по-
каяние по удовлетворению. Человек есть мысленное древо, 
имеющее корень покаяния своего в помысле и намерении 
исповедания грехов; имеет он и листья – это уже само испове-

дание грехов Богу пред отцем духовным и обещание исправ-
ления; плоды же этого древа – удовлетворения и подвиги. 
Познается поэтому истинное покаяние не по корню намерения 
и не по листьям исповедания и обещания, но по самым пло-
дам удовлетворения. Утверждай намерение как корень, умно-
жай слова как листья, но если ты не имеешь достойных покая-
ния плодов, подвигов, говорю, трудов и усердного тщания об 
удовлетворении за грехи, то ты бойся проклятия. 

В Святом Писании мы находим двух грешников, которые 
каялись о содеянных ими злых делах и исповедали грех свой 

Богу, - это Саул и Давид. Но не 
оба они получили от Бога про- 
 щение. Говорил Саул:  
«Согреших, яко преступих 
словоГосподне»(1Цар.15,24).   
Говорил и Давид: «Согреших 
ко Господу моему» (2Цар.12,13). 

Однако Давид получил проще-
ние и спасся, а Саул не сподо-
бился прощения, но пребывал 
под гневом Господним и погиб. 
Почему? Или неправеден Гос-
подь, когда одного исповедав-
шегося Ему грешника помило-
вал, другого же отверг? Да не 
будет! Ибо праведен Господь 
во всех делах Своих. Но сам 
непрощенный грешник Саул 
виновен, так как, исповедав 
грех свой, не сотворил ничего в 
удовлетворение за него, не 
явил истинного покаяния и ис-
правления, хотя и достаточно 

имел времени для покаяния и исправления. А сколь много 
трудился в покаянии Давид после своего исповедания греха! 
Он всякую ночь ложе свое омывал слезами, вставал в пол-
ночь, пепел как хлеб ел и питье с плачем растворял, изнемо-
гал от поста и удручал тело свое, смиряя себя пред Господом 
во вретище и пепле многое время; поэтому-то он не только 
получил прощение греха, но и сделался любезным для Бога. 
Саул же, совершивший только самое исповедание греха, но 
не потрудившийся в покаянии, остался непрощенным вовеки. 

Посему никто да не надеется от грехов своих великих очи-
ститься только одним исповеданием и каким-либо незначи-
тельным умилением, без трудов и подвигов, подобающих ис-
тинному покаянию, если он поленится потрудиться, хотя и 
будет иметь время для своего исправления и удовлетворения 
за грехи. Хорошо подражать Давиду, который говорит: «Без-
законие мое аз возвещу и попекуся о гресе моем» (Пс.37,19). 
Вот не довольствуется Давид одним только исповеданием 
беззакония своего, но заботится и об удовлетворении: испове-
даю, говорит, грех мой и потружусь, пока не сотворю удовле-
творение за содеянное. Что пользы открыть язву, а подобаю-
щего лекарства к ней не приложить? Какая польза исповедать 
грехи, а епитимий за них не понести, не исправить жития сво-
его?                                    Святитель Димитрий Ростовский  

                                                              Летопись миробытия 

 «Весь пост—это роскошная богословская трапеза. Ощутит её 
вкус тот, кто подсушит чрево, напряжет ум и сожмет сердце 
печалью о содеянных грехах.                                                       

  Поспешим же на этот пир, братья, пока двери не заперты, 
пока глашатаи на распутьях продолжают звать, пока трапеза 
наполняется возлежащими!»         Протоиерей Андрей Ткачев                                                         
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Расписание   богослужений   на  февраль 

Таинство Исповеди Совершается на вечернем богослужении (если есть вечерняя служба) и для немощных перед Божественной литургией в 7.00 час.  

Таинство Крещения    Совершается по субботам. Начало в 10.00 — завершающая беседа, затем Таинство Крещения 
Заранее перед совершением Таинства Крещения родителям и восприемникам (крестным), по благословению священноначалия, необходимо про-
слушать три огласительные беседы. Начало бесед: в пятницу в 18.00, в субботу в 15.00 в церковной сторожке (крестилке).                                                          

Таинство Венчания     Совершается в воскресенье, понедельник, среду, пятницу (кроме поста и канунов великих праздников).    
Время согласовывается заранее. Заранее перед совершением Таинства Венчания венчающимся, по благословению священноначалия, необходимо прослу-
шать  огласительную беседу: в пятницу в 18.00, в субботу в 15.00 в церковной сторожке (крестилке).   
                                                                                     Ответственный  за проведение огласительных бесед Евгений Анатольевич Мурашов 

При храме работает  воскресная школа. Расписание занятий на стенде.  Приглашаем всех! 

01.02  
воскресенье 7.30 Водосвятный молебен. Божественная литургия  Неделя о мытаре и фарисее 

Прп. Макария великого, Египетского  
С п л о ш н а я    с е д м и ц а  

03.02 вторник 7.00 Утреня. Божественная литургия Прп Максима Грека. Иконы Божией Матери  
именуемой «Отрада» или «Утешение» 

06.02 пятница 
7.00 Утреня. Божественная литургия Блж. Ксении Петербургской 

16.00 Вечерня. Утреня с акафистом перед иконой 
 Божией Матери «Утоли моя печали» Свт. Григория Богослова. Иконы Божией  

Матери именуемой  «Утоли моя печали» 
07.02 

суббота  
8.00 Божественная литургия 

16.00 Всенощное бдение Неделя о блудном сыне  
Собор новомучеников и исповедников  

Церкви Русской 
 

08.02  
воскресенье 7.30 

 Водосвятный молебен. Божественная литургия 
Панихида по усопшим, пострадавшим в  

годину гонений за веру Христову 

09.02  
понедельник 7.00 Утреня. Божественная литургия Святителя  Иоанна Златоустого 

13.02 пятница  16.00 Вечерня. Утреня. Парастас Вселенская родительская (мясопустная) суббота 
Мч. Трифона 14.02  

суббота    
8.00 Божественная литургия. Панихида 

16.00 Всенощное бдение. Лития Неделя мясопустная, о Страшном Суде 
Сретение Господа и Спаса 

нашего Иисуса Христа 
15.02 

воскресенье  7.30 Водосвятный молебен 
Божественная литургия 

С е д м и ц а  с ы р н а я ( м а с л е н и ц а ) - с п л о ш н а я  
16.02   

понедельник 16.00 Всенощное бдение 
Свщмч. Николая Голышева 

(Соборное служение) 17. 02  
вторник  7.30 Водосвятный молебен. Божественная литургия 

20.02 пятница 16.00 Вечерня. Утреня с акафистом перед иконой 
 Божией Матери «Иверская» Всех преподобных отцов в подвиге просиявших 

вмч. Феодора Стратилата   
21.02  

суббота  
8.00 Божественная литургия 

16.00 Всенощное бдение. Благодарственный молебен Неделя сыропустная. Прощеное воскресенье 
Свт. Тихона, патриарха Московского и всея Руси 22.02 

воскресенье   
7.30 Водосвятный молебен. Божественная литургия 

16.00 Вечерня. Чин прощения  

23.02  
понедельник  

С е д м и ц а  1 - я  В е л и к о г о  п о с т а    

8.00 Великопостное богослужение Сщмч. Харлампия, прав. Галины  

16.00 Великое повечерие 
Великий канон преп. Андрея Критского — I часть Прп. Димитрия Прилуцкого  

24.02 
 вторник  

08.00 Великопостное богослужение 

16.00 Великое повечерие 
Великий канон преп. Андрея Критского — II часть 

Свт. Алексея, митр. Московского  

25.02 
среда  

7.00 
Великопостное богослужение  

Литургия Преждеосвященных Даров 

16.00 
Великое повечерие 

Великий канон преп. Андрея Критского — III часть Прпп. Зои и Фотинии 

26.02 
четверг   

8.00 Великопостное богослужение 

16.00 
Великое повечерие 

Великий канон преп. Андрея Критского — IV часть 
Равноап. Кирилла, учителя Словенского 

27.02 
пятница   

7.00 Великопостное богослужение. Литургия  
Преждеосвященных  Даров.  Освящение колива 

16.00 Утреня. Полиелей. Исповедь для говеющих Иверской иконы Божией Матери  
(перенесено с 25.02)       Вмч. Феодора  Тирона 28.02  

суббота  

8.00 Божественная литургия. Крестный ход 

16.00 Всенощное бдение Неделя 1-я Великого поста 
Торжество Православия. Мчч. Памфила пресвит.,  
Валента диак., Павла, Илии, Даниила и проч.  

01.03  
воскресенье 

7.30 
Водосвятный молебен. Божественная литургия 

Молебное пение Недели Православия 

04.03 среда 7.30 Чтение св.  Евангелия. Соборование  


